
                                

 

 

 

  みなさん、長い長い休校期間中どのように過ごしていましたか？ 久しぶりの登校日に「やっと友達に会え 

る！」とワクワクしていますか？ それとも、不安な気持ちでしょうか？ 特に、新入生のみなさんは、まだお 

友達の顔もわからないまま休校期間に入ってしまったので、とまどい いっぱいだと思います。休みに入る前と 

は、みなさんの体や心はいろいろと変化しているはずです。体調の変化や疲れに気を付けて、少しずつ以前の 

生活に戻していきましょう！  

★ 学校再開にむけてのお願いです！  

 

 

 起床後、体温を測定し、「毎日の健康観察票」に必要事項を記入し、学年の対応に従ってください。 

（風邪様症状・発熱・倦怠感のある場合は、学校に電話し、自宅で療養する。⇒出席停止扱い） 

 ハンカチ・ティッシュ・マスク・水筒は、必ず学校に持ってきてください。 

（予備のマスクを１枚、かばんに入れておくと、便利です。落とした時等に使えます） 

 

 

 マスクを着用しましょう。 （ あごマスク・鼻マスクはやめましょう ） 

 電車は比較的すいている車両に乗り、手すりやつり革は持たないで、距離をとるようにしましょう。 

 電車やエレベータでは、会話をつつしみましょう。 

 駅周辺で、待ち合わせをしないようにしましょう。 

 友達と集まって歩かないよう、距離をあけてください。 

  

  

 

 マスクを忘れた生徒は、正門で担当の先生に伝えましょう。 マスクを渡します。 

 正門で、検温してきたこと、元気かどうか、を教えてください。 

 検温を忘れた生徒は、非接触体温計で測定します。自分のペンで記入用紙に体温を書いてください。 

 正門を通過する時、体調の悪い生徒は、下足室に行かないで、担当の先生に言ってください。 

【エントランスのロビーに養護教諭がいます。発熱生徒は、帰宅しましょう。保護者に連絡相談します。】 

 

 

 マスクを着用し、手洗いや消毒をして教室に入りましょう。 

 登校後、教室で担任の先生に、体調を報告してください。先生が皆さんの体調チェックをします。 

⇒体調に変化のある生徒は、必ず学年の先生に報告してから保健室に行きましょう。 

⇒保健室で再検温・問診等を受けましょう。（症状があれば早退しましょう） 

 教室内は、こまめに換気をし、必ず 2方向の窓とドアを開放するようにしましょう。 

 休憩時間は、こまめに手洗いし “３つの密” を避けましょう。 

 友達との物品の貸し借りは、絶対にしないでください。 

 移動教室・体育・トイレ後など、こまめなうがい・手洗いをしましょう。 

私たち一人一人が、感染症を予防するためにできることを 

しっかりやっていくことが大切です!  

親和中学校・親和女子高等学校 

保健室 令和２年５月２２日 

 
  

１．  「朝起きて～自宅を出るまで」 の お願い！  

２． 「登下校中」 の お願い ！ 

３． 「学校に到着した時」 の お願い ！ 

４． 「学校内」 での お願い ！ ウォータークーラーは、

今は使用できません。 

体力が無くなっている時

は、熱中症に注意が必要

です。からだが暑さに慣れ

ていないため、早めに 

水分補給しましょう。 

登校日に、5月 25日からの

「毎日の健康観察票」をお渡

しします。新しくなっています

のでよく読んでください。 

2ページ目に続く 

 



★ 新型コロナ感染症の予防は,これからもずっと続きます！ 

 

 

 
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」イメージしましょう！ 

資料：厚生労働省 

🌠学校再開にあわせて「メディアの使用時間を減らし、早起きをしましょう！」 

でも、今まで当たり前に行動していたことでも、いざやろうと思うと難しいですね。

この機会に「新しい生活様式」にむけて、家族や友人と一緒に考えてみましょう。 

みんなで協力しながら、工夫した交流をし、新しい生活に慣れていきましょう。 

３ページ目に続く 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html


 

 

 

  

🌠 石鹸と流水による正しい手洗いをしましょう。 

○ 手洗いは接触感染を予防するのに効果があります。 
（手にウイルスがついた状態で口や鼻を触ることで粘膜から感染するから） 

○ 手のひら、手の甲、指先、爪の間、指の間、親指の付け根、手首も洗うようにしましょう。 
（爪の間、指の間や親指の付け根などには細菌が残りやすいから） 

○ 洗い終わったら、清潔なハンカチやタオル、ペーパータオル等でよくふき取って乾かしましょう。 

○ ハンカチ等は、共用しないようにしましょう。 

○ 爪を短く切り、清潔にしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌠新型コロナウイルス感染症

が終息したわけではありませ

ん。 

ウイルスと共存する中で、感染

防止対策を徹底したうえでの

再開です。 

 

みんなで 

協力しましょう! 

 
 

正しい手洗いとタイミングについて もう一度 確認しましょう！ 


